LA LETTRE DE L’APEL

Le mot de la Présidente

Une nouvelle année scolaire s'achéve. Comme le temps passe et semble
s'accélérer d'année en année! Voild 8 ans déja (j'ai le sentiment que c'était hier) que
j'arrivais pour la premiere fois au collége du Sacré-Coeur accompagnant mon fils ainé pour
son entrée en éieme, décidée a donner un peu de ce temps, qui défile si vite mais dont je
disposais un peu plus que d'autres, en m'investissant au sein de I'équipe de I'APEL. Cette
expérience qui prend fin cette année avec l'entrée au lycée de mon « petit derniery,
m'aura beaucoup apporté, en termes de découverte du monde de I'enseignement qui
m’'était totalement étranger jusqu'alors, mais aussi en termes d'ouverture et d'amitiés
nouvelles. Je ne peux donc que vous inciter dans la mesure de votre possible d participer
activement a la vie du college de vos enfants.

Je tiens a remercier en cette fin de «mandaty tous les parents bénévoles
(Animateurs B.D.l., Parents délégués, Membres du Conseil A.P.E.L..) que j'ai eu le plaisir de
rencontrer au cours de ces 8 années et gréce auxquels I'APEL a pu mener ses actions. Merci
également a I'équipe du College: les enseignants qui ont su nous accueillir & bras ouverts,
Jean-Paul Daniel et Hervé Le Gargean qui ont toujours soutenu nos projets et toute I'équipe
administrative, notamment Nathalie, Emmanuelle, Giséle et Anne toujours prétes d nous
donner un coup de main!

Je leur souhaite a tous, ainsi qu'a vous parents, de trés belles vacances et bonne
continuation pour les années & venir.

Nathalie FENEON

Le mot du Directeur

Nous sommes déjd au mois de Juin, et méme les éleves qui attendent avec
impatience les vacances, se trouvent parfois surpris par I'arrivée de la fin de I'année, surtout
quand les fétes de I' Ascension et de la Pentecbte se trouvent placées en juin, comme cette
année. C'est ainsi que les échéances se succédent : examens, orientation, inscription dans
un lycée, spectacles de fin d’année. Toutes ces échéances ont fait notre fin de trimestre. Un
college est une ruche & cette époque-ld de I'année scolaire, et pourtant tout est important.
Les spectacles de Juin organisée par I'atelier Théatre, et les ateliers de préparation au
spectacle musical, ont constitué un temps trés fort de la vie de notre maison. Beaucoup de
préparation, et beaucoup de vie aussi | Nous avons vu comme toujours nos éléves capables
de performances sur scéne, de précision dans leur jeu ou leurs exercices, et aussi de joie de
vivre, que parfois nous ne leur connaissons pas en classe. De méme au cours de la journée
de féte du centenaire de I'UGSEL, des éléves du college sont restés encadrer les petits du
primaire, et de maternelle, et certains I'ont fait toute la journée avec une gentillesse et un
esprit de service remarqués. Je pourrais continuer les exemples pour dire que, si notre premier
devoir est de les préparer a leurs études scolaires, il est tout aussi important de bien
comprendre que la vie de nos éléves ne se limite pas & notre univers scolaire, et qu'ils sont
extrémement fiers de pouvoir & certains moments nous montrer leurs compétences et leurs
talents. Notre facon de voir les jeunes, de porter un jugement nécessaire, de les encourager,
d’aller les voir se produire sur scéne ou sur un terrain de sport, est pour eux beaucoup plus
important que souvent nous ne I'imaginons. Je souhaite d tous de bonnes vacances, pleines
de vie et si possible de soleil, et je souhaite bonne chance & tous nos éléves qui nous quittent
au terme de leur parcours de colleége.

Jean Paul DANIEL



L' APEL a organisé dans I'amphithédatre du Collége le lundi é Juin dernier une conférence,
animée par I’ Agence CALYSTO sur le theme :




Spécialisée dans la maitrise des enjeux liés a I'usage d'Internet, la vocation de CALYSTO est
d’'accompagner, former, informer et conseiller. Ceci est possible par la mise en place et
I'animation d’événements autour des usages de I'INTERNET. Les éleves de notre college
recoivent cette information en classe de 5éme depuis maintenant 7 ans [sous le nom «
Opération un clic/déclic].

Ce lundi 6 juin, c'était a notre tour, parents, de s'informer pour pouvoir ensuite
«lancer le débaty, avoir une ébauche de connaissance pour parler avec nos enfants
collégiens, abattre certains tabous peut-étre | face d tous ces réseaux de communication.

L'intfroduction est faite par Nathalie FENEON [Présidente de I' APEL] qui nous rappelle
quelques chiffres. Au Sacré Coeur, 75% des collégiens adhérent & un réseau social, 40% ont
un téléphone portable [4eme/3éme] d'aprés une enquéte réalisée au sein du college en
2010.

Monsieur LE LOUEDEC [ intervenant CALYSTO] nous a fait tout d'abord quelques
rappels historiques. L'ébauche des nouveaux modeles de communication a débuté en 1969
avec Jean D'ARCY, Directeur de l'information audiovisuelle & I"ONU. Aprés quelgues
tadtonnements, un nouveau mot est créé : INTERNET. Rapidement INTERNET a été une source
pour obtenir une information dans n'importe quel domaine. Enjeu d'éducation pour tous,
mais surtout pour les jeunes [préparation examens, recherche...], c'est donc un moyen de
communication trés positif mais quelques recommandations s'avérent utiles. Les sources sont
a contréler car parfois peu fiables: images retouchées, dérives possibles... avec des
contréles parentaux qui peuvent étre neutralisés frés facilement par nos petites « tétes
blondes » !l

Monsieur LE LOUEDEC nous a donné des exemples avec comme supports des
diapositives, des cas concrets, des mises en situations, des petites astuces pour pouvoir faire
I'historique des navigations...et aussi des petits films. Dans une vidéo, Bruno SOLO |
Ambassadeur de « La voix de I'enfant »] nous a rappelé quelques éléments. « Les enfants ont
besoin de régles, de limites, car ils cherchent toujours I'interdit, ils tentent de transgresser.
D'ou l'importance d'un accompagnant adulte surtout pour les plus jeunes : Le conseil de
vigilance est de rigueur ! Limiter en temps, surveiller... Ceci a dirigé le débat: « OU faut-il
positionner I'ordinateur dans la maison ¢ »

Tous apres discussion sommes arrivés a la méme logique : L'endroit « idéal » serait le
lieu de vie de la famille, la piece commune a tous [salon, salle & manger]. Ceci afin d'avoir
un ceil sur ce que I'enfant est en train de regarder, de pouvoir gérer le temps passé,
d'apprécier son comportement, son attitude. Un jeune seul sur INTERNET: attention
prudence ! En effef, INTERNET facilite I'accés et I'échange de contenus multimédias et les
jeunes ont besoin de s'exprimer pour se créer mais ceci pas a n'importe quel prix.

S’exprimer a travers les jeux

La pratigue de jeux de sport et de stratégie est plutdt positive, mais ces jeux
demandent beaucoup de temps passé sur I'ordinateur pour arriver & un nombre de points, d
un objectif, & un bon niveau. Les jeunes en oublient parfois tout le reste [travail scolaire,
famille, sport]. Ces jeux peuvent étre également trés violents, non adaptés a I'Gge et
choquants. La maniére de jouer est également importante, ils jouent seuls ou & plusieurs. A
plusieurs, c'est certes une maniére de socialisation mais c'est aussi un moyen de
comparaison, de concours, la quéte a qui sera le meilleur. Donc si possible, il faut encadrer
les jeux, faire attention également & I'dge de la fratrie. A 6 ans et 16 ans, on percoit
différemment les images et on exprime avec plus ou moins de facilité ce qui nous a dérangé.

S’exprimer a travers les blogs

De multiples réseaux de communication [FACEBOOK, TWITTER, STREAMING, MSN]
existent avec un acceés trés facile. Et 1a, pour nos jeunes, seuls devant FACEBOOK, ce n'est
pas seulement de la prudence qu'il faut recommander : FACEBOOK = Danger ! Le jeune est
une proie facile. Il faut prévenir en leur disant de ne donner qu’un minimum d’'informations.
La revente des informations et le voyeurisme sont tout & fait possibles. Il faut savoir gérer son
compte, la liste de ses « amis ». La confidentialité n'est pas de mise. Les « Tchats » consistent &



s'exprimer, & communiquer en se disant « tout ». Mais le dialogue se fait & deux certes, mais
est écrit et vu par 3, 10, 50, 1000, 10 000 personnes ! D'ou le danger car les écrits restent et
parfois ils sont sortis du contexte et peuvent étre sources de gros problemes. A I'écrit, le droit
a I'oubli n'existe pas [Propos de M. DANIEL, Directeur du College Sacré-Coeur]. Ces écrits
peuvent étre diffamatoires et la personne concernée peut porter plainte et entrainer comme
sanctions des amendes, voire la prison. L'adolescent responsable de ces écrits n'est pas
forcément un oiseau de mauvaise augure et, la plupart du temps, il découvre I'importance
de ses actes un peu trop tard ; le mal est fait. Les écrits sur ces réseaux, c'est comme écrire
sur un mur a la vue de tous.

Petit aparté a propos des téléphones mobiles

lls sont foujours allumés sur soi et la nuit sur la table de chevet. Selon I'OMS
[Organisation Mondiale de la Santé], les rayonnements seraient dangereux. La dose
recommandée est de 2W/Kg maximum ; c'est le DAS [Débit d'Absorption Spécifique]. Le
téléphone peut étre utilisé comme réveil méme éteint. Ne pas téléphoner sous la pluie car
elle répercute les ondes vers le sol. L'oreillette accentue encore la concentration des ondes
dans I'oreille vers le cerveau.

Une astuce : Si une publicité arrive sur votre portable, répondre « STOP» et ca
marche | Vous bloquez les envois ultérieurs.

En conclusion :
INTERNET, c'est un outil indispensable mais comme tout outil, il faut savoir s'en servir.
Pour aider nos jeunes il faut chercher I'information, ce qui est la motivation de la
plupart des parents présents & cette conférence ce soir.

Quelques liens utiles :
- tousconnectes.com : Conseils, forums, explications
- Au net avec la loi
- Formation adultes sur Vannes : MEDIACAP
- Commentquoi-com/comment-supprimer-mon-compte-facebook
- www.apel.fr (rubrique « jeux et médias)
- www.e-enfance.org

Nos enfants ont peu de difficultés, voire aucun souci pour naviguer sur INTERNET et
peuvent nous apprendre beaucoup et notamment comment supprimer le contréle parental.

Alors communiquons !

PLEIN ZOOM SUR NOS CHAMPIONNES ET CHAMPIONS..

L' Association sportive du college Sacré Coeur a vécu une année trés dynamique ;

Prées de 250 licenciés entre le cross, la natation, le hand-ball, le badminton,
I'athlétisme et la gymnastique.

Dans chacune de ces activités, les éleves s'expriment et donnent leur maximum
pour se dépasser.

Parfois ils afteignent des exploits :

Athlétisme

C’est le cas au championnat de France d'athlétisme indoor cet hiver avec des
podiums pour les benjamines filles.

En natation,
Le championnat de France promo & Paris :
Soline Ralite, Andréa Balligand ef Tanguy Le Franc obtiennent de belles 3e places.


http://www.apel.fr/
http://www.e-enfance.org/

En hand-ball,
L'équipe minime atteint les phases régionales.

En badminton,

Plusieurs éleves atteignent de bonnes places au championnat régional également.

En gymnastique,

La saison a été trés fructueuse cette année : 3 titres de championne de France.

Pour Yacine Monnet en minime promo (individuel et équipe).

Pour Oriane Guillouet, Juliette Caro, Caroline Thévenot et Agathe Le Chenadec, en
minime excellence 2.

Les benjamines: Noan Vetu, Justine Ponnet, Soline Le Page et Apolline Efienne
obtiennent une trés belle 3e place.

D'autres médailles en finale aux agres pour Agathe et Apolline Etienne.

Toutes ces filles font en plus partie de I'option gymnastique et s'entrainent trés dur
pour obtenir ces frés bons résultats.

Belle année sportive encore
Rendez vous I'an prochain

e

Campanile




LE SPECTACLE DE FIN D'’ANNEE..

Un petit clin d'ceil au spectacle « La Saga des Couleurs » réalisé et interprété par les éleves
du college "Sacré-Coeur" qui s'est déroulé le vendredi 17 juin & 20h45 dans I'amphithéatre
du Lycée St Paul.

Un spectacle réalisé avec l'aide des éleves et professeurs du SEGPA du collége pour la
fabrication du décor, ainsi que les différents professeurs encadrant les groupes.

Nous avons pu voir évoluer sur la scéne différents groupes de danseuses, de gymnastes
accompagnés par la chorale et 'orchestre des éléves du Sacré-Coeur. Sur le théme des
couleurs nous avons pu suivre ['histoire de ces personnages dynamiques, amusants d la
recherche des couleurs primaires pour que le monde retrouve sa beauté. Une participation
active du public a également été de la partie. Trés beau spectacle. Bravo a tous: artistes et
organisateurs!

UN GRAND MERCI..

A tous les enseignants et personnel qui quittent notre college en cette fin d'année. Parmi eux,
nous comptons cette année 3 départs en retraite :

Mme DENIS, Professeur de S.V.T.
Mme DESHOULIERES, Professeur d’ Anglais.
Mme LE RIDANT, Professeur d’ Anglais.

Nous leur souhaitons une bonne confinuation et beaucoup de bonheur dans leur nouvelle
vie...

N’ OUBLIEZ PAS..

D’adhérer a I'APEL | C'est grGce a vos cotisations que I'APEL du College peut fonctionner et
continuer ses actions dans I'intérét de nos jeunes. Merci de votre soutien!



