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Collége Le Sacré-Cceur. Le mode

de vie des adolescents a la loupe

L’association des
parents d’éléeves
(Apel) du college
Le Sacré-Coeur a
mené une enquéte
sur les rythmes et
les modes de vie
des collégiens.
Des résultats
présentés lors.
d'une conférence
animée par une
psychologue.

Anne-Laure Mas et Nathalie
Fénéon, secrétaire et présidente
de I'Apel du collége Le Sacré-
Ceeur.
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L'enquéte de I'Apel (Association des
parents d'éléves de I'enseignement
libre) menée auprés des collégiens
du Sacré-Ceeur, révele, entre autres,
que les jeunes dorment bien: 65%
plus de huit heures par nuit, les gar-
cons un peu plus que les filles. Elle
montre aussi que 95% des sondés
partagent leur repas en famille le
soir et le week-end.

45% des interrogés ont indiqué
avoir au moins un écran dans leur
chambre: 21% une TV, 26% une
console et 21% un ordinateur, cer-
tains plusieurs. En ce qui concerne
Internet, 75 % adhérent a un réseau
social de type Facebook, jusqu'a
90% des éléves de 4 et de 3¢, et les
filles davantage que les garcons.
« Comme pour le téléphone », préci-
se Nathalie Fénéon, présidente de
I'association, qui souligne a propos

du téléphone, que, contrairement
aux idées recues, tous les collégiens
n'en ont pas. 43% en moyenne,
avec des différences fortes selon
I'age: 20% chez les plus jeunes,
70% pour les plus grands.
« Le sondage fait également appa-
raitre que les écrans n'empéchent
- pas la lecture. Il n'y a pas de corréla-
tion entre les deux. IIs ne lisent pas
beaucoup mais, d'aprés les répon-
5es, ce ne sont pas ceux qui passent
e plus de temps devant leur ordina-
teur qui lisent le moins », précise
Marie-Laure Mas, secrétaire de I'as-
sociation.

« Garder la main

sur I'essentiel »

Les réponses au questionnaire ont
été présentées lors d'une conféren-
ce animée, jeudi dernier, par Eveline

Lelou-Morineaux, psychologue clini-
cienne en psychiatrie de I'enfant.

A propos de 'usage d'Internet, la
psychologue a souligné I'importan-
ce d'installer I'ordinateur dans un
lieu de passage ou dans une piéce
commune. « Il ne s'agit pas de sur-
veiller ce qu'écrit |'adolescent mais
d'étré capable de se rendre compte
¢'il va sur un site violent », expli-
quent les membres de |'Apel.

Elles indiquent que « la conférencié-
re a aussi insisté sur I'importance de
communiquer avec son enfant et de
créer autour de lui une structure de
repéres. Il faut que si le jeune a
besoin de parler, mais pas force-
ment & ses parents, il ait prés de Jui
un tiers capable de I'écouter. Ca
peut étre un grand-parent, un ensei-
gnant, un oncle ou une tante... ».

« L'art des parents d'adolescents,
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c'est de céder sur des petites choses
et de garder la main sur I'essen-
tiel », a expliqué Eveline Lelou-Mori-
neaux.

Au-dela de I'enseignement
scolaire -

Par ailleurs, les rituels comptent
beaucoup: une activité dominicale
en famille, féter les anniversaires.
Des rendez-vous qui structurent la
vie.

Tous les ans, les parents d'éléves de
I'Apel organisent au moins une
conférence qui concerne les collé-
giens et leur environnement. Les
parents précisent que « le collége a,
en effet, la volonté d'apporter aux
jeunes une éducation qui va au-dela
de I'enseignement scolaire obligatoi-
re. Une mission que la direction par-
tage avec les parents».
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