LA LETTRE
DE L'APEL

Le mot de la Présidente

L'heure des vacances scolaires d'été
approche a grand pas. Encore une année qui a
défilé, encore et toujours plus Vvite,
phénoméne accentué par un mois de Mai
chahuté par des ponts rapprochés des congés
de printemps, qui ont donné a nos enfants (
mais un peu aussi a nous, parents) un avant -
go(it des vacances pas toujours propice au
travail, méme si le soleil n'a pas vraiment été
au rendez - vous jusqu’ici !

Je tiens a remercier en cette fin d’année
scolaire tous les parents bénévoles sans
lesquels nous ne pourrions mener a bien nos
missions (  animateurs B.D.I., parents
délégués, membres du Conseil A.P.E.L..), mais
également le Collége ( Direction , enseignants
et personnel),pour sa trés sympathique
collaboration.

Vous trouverez au programme de cette lettre
un compte - rendu des derniéres conférences
organisées par I'’A.P.E.L. et un apergu de
quelques évenements qui ont marqué la vie du
collége et de notre mouvement cette année.

Bonne lecture et surtout bonnes
vacances a tous.

Nathalie FENEON

ASSOCIATYY
E'E AsTindar
L2l

E'*n\.,_/_,apel

Le mot du Directeur

Une partie de nos éleves va quitter le
collége, comme chaque année, pour rejoindre
le lycée. Au niveau des acquis scolaires, les
professeurs ont donné beaucoup d’eux mémes
pour qu'ils puissent étre préts, et ils le seront.
Cependant les compétences qui sont
attendues des éléeves a la fin du collége ne se
résument pas a ces acquis scolaires. Nous leur
souhaitons de grandir a tous points de vue, et
les compétences qu’ils développeront sont plus
vastes, interdisciplinaires, de I'ordre des
connaissances certes, mais aussi de l'ordre du
savoir-faire et du savoir-étre. Pour réussir sa
vie, un jeune a besoin de développer toutes
ces compétences, qu’elles soient scolaires,
culturelles, sociales, civiques, relationnelles,
organisationnelles, etc.. C'est ainsi que |’école
et la famille doivent ceuvrer ensemble pour
que ce développement soit le plus harmonieux
possible. Nous avons la chance d’avoir au
collége Le Sacré Cceur une équipe de parents
motivée autour de Mme Fénéon, sa
présidente, qui soutiennent le travail des
professeurs et de tout le personnel, et nous
aident dans linformation des familles sur
différents probléemes qui les concernent,
comme vous pourrez le lire dans les pages
suivantes. Je vous en souhaite une bonne
lecture, et je vous dis bonnes vacances a tous,
gu’elles soient reposantes, et permettent a
chacun de se ressourcer en famille.

Jean Paul DANIEL



LES CONFERENCES

AMOUR ET SEXUALITE :
Comment le vivent nos ados ?
Comment en parler avec eux ?

Aborder ces sujets se révéle le plus souvent
trés difficile pour les parents dont les enfants
se métamorphosent physiquement et
construisent leur identité : besoin
d'indépendance, d’intimité, d'expérimentation,
d’affirmation de soi, d’affectivité....

La rencontre avec des adultes expérimentés
au contact des adolescents leur permet de
poser leurs questions en toute liberté et de
trouver des réponses adaptées.

Depuis quelques années, |'association PAR
CCEUR intervient en classe de 4°™ a la
demande du Sacré-Cceur. Elle est venue
présenter sa démarche aux parents du collége
le 27 Mai dernier.

Si les programmes de 4°™ traitent de la
reproduction humaine sous l’'angle scientifique,
I'association PAR CCEUR qui a rencontré plus
de 5400 jeunes en 2006-2007, aborde avec
eux la sexualité et |'affectivité. Ses membres,
formés au dialogue avec des adolescents,
interviennent auprés de petits groupes
(garcons et filles séparés) a raison de 2
Heures par groupe et en I'absence des
professeurs. L'objectif est de créer un climat
de confiance de nature a évoquer toutes les
questions que se posent les ados sur ces
aspects de la vie.

Selon |'association, les jeunes se sentent tres
libres pour en parler avec l'aide d‘un
intervenant qui ameéne le groupe a répondre
collectivement aux questions qu'ils se posent.
Les valeurs essentielles guident la réflexion du
groupe et notamment le respect de |'autre.
Tous les sujets peuvent étre abordés (amour,
relations sexuelles, homosexualité, violence,
sida, maternité, etc..) et font Il'objet de
réponses adaptées.

Il arrive que les intervenants détectent des cas
de détresse psychologique.

L'association souligne que les comportements
des ados ont fondamentalement peu changé
depuis quelques années (l'age des premiers
rapports sexuels a peu évolué) et que
|'affectivité tient une place trés importante
dans leur relation a l'autre (surtout chez les
filles et de plus en plus chez les gargons).

Quelques conseils de bon sens ont été
rappelés a |'assistance qui a ensuite posé de
nombreuses questions aux intervenants.

Un petit manuel de « navigation a 'usage des
parents » intitulé « Adolescence a fleur de
peau » a ensuite été remis aux participants.

STOP AUX JEUX DANGEREUX

L'APEL du Morbihan a organisé le 11 mars
dernier une conférence-débat sur les « jeux
dangereux ».

Elle a réuni parents et professionnels de
I'enfance, tous préoccupés et inquiets de ce
phénomeéne qui envahit les cours de récréation
mais qui reste pourtant méconnu.

Cette soirée était animée par Mme Duwelz de
I'Association SOSBENJAMIN, maman d'un petit
Benjamin victime du « jeu du foulard », du «
t'es pas cap ». Persuadée que la lutte contre
ces jeux passe avant tout par l'information et
la connaissance, elle a créé cette association.

Ces jeux sont nombreux et pratiqués avant
tout dans les cours de récréation,souvent lieu
d'apprentissage ou les petits sont initiés par
les grands, mais aussi a la maison, chez des
copains.. Il en existe deux catégories: les
jeux d'asphyxie et les jeux d'attaque. .La
dangerosité de ces jeux est tres variable mais
tous obéissent a la méme regle: faire mal,
passage a tabac, mise au défi. Ils se
pratiquent en groupe. Il n'y a ni agresseur, ni
victime car il y a changement de réle et
I'enfant est toujours volontaire pour participer.
Ces éléments expliquent la difficulté pour
I'adulte de repérer que les enfants « jouent ».
Mme Duwelz explique que I'adulte méconnait
ou ne veut pas imaginer que son enfant « joue
» et pourtant tous les enfants peuvent étre
concernés.

Pour étre vigilants et repérer les enfants
joueurs, il faut en connaitre les signes:
(Violents maux de téte, joues rouges, repli sur
soi, vétements déchirés, bourdonnement
d’oreilles, irritabilité...).

Mme Duwelz insiste sur le fait que tout parent
gui reconnait I'un de ces signes avant coureur
doit interroger l'enfant et établir le dialogue
avec lui. Souvent I'enfant soulagé, parle avec
ses parents.

L'enfant qui joue n'est pas un enfant
suicidaire ;il joue pour se sentir exister, pour



braver l'interdit,par attrait du risque ou encore
pour étre reconnu du groupe: « t'es pas cap »,
« t'es un bouffon »....

Pourtant les conséquences peuvent étre
dramatiques: a la fois sur le plan physique
mais aussi sur le plan psychologique .

Pour cela I’association SOSBENJAMIN
intervient auprés des enfants, des parents et
enseignants. Elle travaille dans le but de
développer une politique nationale cohérente
dans le cadre de cette prévention dans les
établissements scolaires.

Aprés avoir répondu aux questions des
personnes présentes, Mme Duwelz nous
demande de l'aider dans sa mobilisation. Il
s’agit pour nous d’informer, de diffuser le
message: notre moyen d’action reste avant
tout la prévention, la discussion et |’écoute des
enfants:«Mieux connaitre, pour mieux
prévenir»

Pour tout contact avec |'association :

http://www.sosbenjamin.org
sosbenjamin@hotmail.com

PLEIN ZOOM SUR NOS CHAMPIONS ET ARTISTES

« Le Sacré- Cceur champion
de France de natation »

Les championnats de France élite de natation
Ugsel se sont déroulés les 28 et 29 mars
dernier a Paris. Le College du Sacré- Coeur
avait seize nageurs et nageuses qualifiés.

Le relais des minimes garcons, formé de
Vincent Maire, Julien Le Quay, Luc Leray et
Pierre — Henri Seveno, devient champion de
France du relais 4X50 meétres nage libre en
1’56, et vice - champion de France du relais
4X50 metres quatre nages avec le renfort
d’Adam Lejale. Les benjamins ont été
consacrés vice - champions de France du
relais quatre nages avec Tangui Le Franc et
Basile Danilo. Pierre -Henri Seveno a
remporté la médaille d’argent aux 100 metres
et 200 metres nage libre. Les filles, moins
chanceuses, accedent toutefois a la quatriéme
place.

« Les éleves reporters du
Sacré- Coeur primées »

Lancé en 1990 par la Banque populaire
Atlantique, le concours <« Pop reporter »
s’adresse aux collégiens, lycéens et étudiants
de Loire Atlantique, du Maine - et - Loire, de
Vendée, du Finistére - sud et du Morbihan.
Cette année le challenge consistait a réaliser
un diaporama sur le theme du développement
durable, et c'est celui de 4 de nos
collégiennes : Lauriane, Margot, Marie et Anais
qui a eu les faveurs du jury. Interviewées par

Ouest - France, celles - ci expliquent : « On a
choisi de faire un reportage sur le pédibus mis
en place a I'école Frangoise d’Amboise, le seul
a Vannes. Nous avons suivi des éléves et leurs
accompagnateurs. Notre idée était de dire qu'il
fallait si possible cesser de prendre sa voiture
ou le bus quand on le peut et privilégier la
marche.»

Il restait a faire passer le message auprés des
parents d’ éléves... C'est chose faite !

« Soirée musicale a Saint
Vincent Ferrier »

Si on vous parlait de "feuilles d'automne”, de
"la petite fugue", du "canon africain" ou
encore de "la ria d'Etel" a quoi penseriez-
vous?

Nous pensons évidemment a la soirée du 6
mai dernier en I'église Saint Vincent Ferrier,
ou avait lieu l'audition de fin d'année de la
chorale de notre collége. Magnifique soirée
musicale, duo de fl(te et de harpe, accordéons
et autres instruments de I'orchestre,des
adultes et des collégiens menés de main de
maitre par Monsieur et Madame Guezel.

C'est avec émotion que nous avons pu
apprécier le travail effectué le mardi midi par
nos choristes.

Bravo encore et tous nos remerciements pour
cette trés agréable soirée.


http://www.sosbenjamin.org/

SEMAINE D’'ACTIVITES :
Un grand merci aux accompagnateurs !

XXX enfants sont partis avec le college la
semaine du 7 au 11 avril.

Au retour, certains parents ont essayé de
saluer des enseignants accompagnateurs a
I'arrivée mais n'y sont pas arrivés dans le
tumulte, d'autres ont oublié ....en leur nom et
au nom de nombreux parents, |'équipe de

I’APEL remercie vivement toutes les personnes
qui ont organisé et qui ont participé a cette
semaine d’activités. Nous sommes conscients
du travail et des responsabilités que cela
représente.

Merci donc trés sincérement et bravo a toute
I’équipe du collége.

NOS ELEVES DE 3°™® PREPARENT LE BREVET

L'harmonisation européenne induit quelques
changements dans le DNB (diplédme national
du brevet.). Basé sur le socle commun

européen des compétences, le brevet est
susceptible d’évoluer dans les années a venir.
Pour 2008, deux évaluations nouvelles sont au
programme :

¢ Le B2i (Brevet informatique et internet), est une mention qui sanctionne le niveau
informatique de I'éléve (maitrise de certains logiciels).

Au College, 1 seul éleve ne I'a pas eu.

Test B2i : http://www.ac-nancy-metz.fr/enseign/anglais/Henry/evaluer.htm#b?2i

Que doivent-ils savoir : http://www.dijon.iufm.fr/IMG/pdf/TableauCompetenceB2iLangues.pdf

e |e niveau A2 d'une langue, est une mention de langue qui sanctionne un apprentissage de

deux années d’une langue vivante.

Au College, 2 éléves seulement ne I'ont pas.

En savoir plus sur le A2 : http://www.ac-nancy-metz.fr/enseign/anglais/Henry/evaluer.htm#03

Tout sur le brevet : http://eduscol.education.fr/D0071/DNB2008.htm

NOUVELLE DYNAMIQUE POUR LE MOUVEMENT DES
A.P.E.L. : un mouvement, une appellation.

Jusqua présent, chaque échelon du
mouvement communiquait sous une
appellation qui lui était propre : Apel pour
|’établissement, Udapel pour ['union
départementale, Urapel pour |I‘union régionale
et Unapel pour [Iéchelon national. Cette
juxtaposition d’entités nuisait a la perception
d'une grande association nationale,
rassemblant des parents, sur l'ensemble du
territoire, autour d’un projet et de valeurs

communes. Le principe d'une appellation
unique vient donc d‘étre validé par la
délégation nationale, favorisant le sentiment
d’'appartenance a un seul et méme
mouvement, et rendant la communication plus
claire et plus efficace. On parlera désormais de
I’Apel de I'établissement..., mais également de
I’Apel du département de .., de I'Apel de
I'académie de..., et de I’Apel nationale.

UN GRAND MERCI ...

A tous les enseignants et personnel qui quittent notre collége en cette fin d'année.
Nous leur souhaitons une bonne continuation et beaucoup de bonheur dans leur nouvelle vie...
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