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Ugsel. Un centenaire qui féte
r le sport

“centre sportif de Kercadbo.
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Ce sont preés de
1.200 éléves
d’écoles privées
vannetaises qui
se sont réunis
hier pour féter
les 100 ans de
"'Ugsel [*). Une
journée qui
rappelle le role
essentiel du sport
pour les enfants.

A I'aide de cubes empilés, quel-
ques enfants forment un énorme
chiffre 100 au centre de la salle
de sport de Kercado. Dans les gra-
dins, ils sont environ 1.200 ras-
semblés pour échanger et chan-
ter ensemble un moment avant
de pigue-niquer et de retourner
sur [e stade pour de grands jeux
sportifs. s

Jouer ensemble

sans compétition

Cing etablissements catholiques
vannetais ont f&té hier le cente-
naire de I'Ugsel. «Ce matin les
maternelles ont fait de petits
challenges en salle comme du sla-
lom avec tricycle, du parcours en
échasse, des ateliers de lancer,
indique Rozenn Mauguiére, pro-
fesseur d'EPS au collége du Sacré-
coeur, cet aprés-midi les CP,
CE1, CE2 vont faire de la theque,
de la gym et du ballon chronomé-
treur. Les plus grands de primai-
res vont se retrouver avec les 6°
pour de grands jeux comme le
loup et I'agneau ou le relais.
Tout le monde se mélange et
apprend & jouer ensemble sans
compeétition ».

«En maternelle, on a trois quarts
d’heure de motricité tous les
jours, précise une enseignante de
Nicolazic, c'est une notion princi-
pale, avec le langage, pour
apprendre a se connaitre, par les
notions d'espace, de temps, de
jeux collectifs ».

En primaire et 6¢, les enfants sui-
vent quatre heures de sport par
semaine, en 5 plus que trois,
avant seulement deux heures au
lycée. Les enseignants sont tenus
de respecter les programmes
nationaux, mais ces journées de
rencontre sportive sont les bien-
venues. «Pendant les cours, ca
va souvent moins bien se passer
gu'en extrascolaire. C'est un mon-
de différent, ol ils se sacialisent,
apprennent le respect d'autrui
par la rencontre sportive et pren-
nent confiance en eux », souligne
Rozenn Mauguiére.

« Etre bien dans son corps
et dans sa téte »

Indispensable pour le développe-
ment psychomoteur et socioaffec-
tif, le sport est aussi associé au
bien-étre dans les écoles partici-
pantes. « On leur donne une édu-

cation alimentaire, on interdit les
boissons sucrées et gazeuses. Il
faut étre bien dans son comps
pour &tre bien dans sa téte et per-
formant en classe», explique
Marie-France Johnston du Sacré-
Ceeur, et ¢a leur permet d'appren-
dre a se donner des objectifs et
d'aller le plus loin possible ».
Cet anniversaire est 'occasion de
rappeler le « coup de pouce » que
I'Ugsel offre aux établissements
en organisant des rencontres
sportives au niveau départemen-
tal et régional. «Le principe est
d'accompagner la pratique sporti-
ve a I'école par la notion de ras-
semblement, précise Jean-Paul
Daniel, directeur du collége du
Sacré-Coeur, ¢ca motive les gens,
méme les enseignants, a faire du
sport! ».

La féte régionale de I'UGSEL se
tiendra a Nantes les 17, 18 et
19 juin avec l'arrivée d'une flam-
me relayée par les différentes éco-
les depuis Brest.

Leila Marchand

(*) Union générale et sportive de
I'Enseignement libre



